
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی بهداشت در رابطه با استفاده از ماسک به منظور مقابله با نتوصیه سازمان جها

 COVID-19بیماری

 

 

 

 

 

 

 

گاه علوم پزشکی شهید بهش   تی دانش

http://eohcrc.sbmu.ac.ir 



باشند. هر فردی  می 91-کو یدبیماری ال قبر اساا  الاعاا  اارر ططرا  تنفیی   تما  با سطو  لووده د  راه اصلی انت

تواند با ططرا  تنفیای ناشای از اطیااه   سرفه فرد بیمار لووده افراد لووده طرار دارد میکه در نزدیکی )فاصاله یک متری  

گردد. همچنین این ططرا  بر ی محیط الاراف فر د لمده   محیط الاراف فرد لووده را به منبع انقال بیماری )انتقال از لاریق 

 کند.تما   تبدیل می

کند باشد. در لای این مد  اعئم بیماری بر ز نمیر ز متفا   می 91ی موارد ر ز   در برخ 5-6د ره کومون این بیماری از  

ر ز طبل از بر ز اعئم مثبت باشد. بنابراین  9-3تواند ناطل بیماری باشد   در برخی موارد تیت کر نا ممکن است اما فرد می

 لاریق ططرا  تنفیی   سطو  لووده  جود دارد.ال  یر   از فرد لووده طبل از بر ز اعئم  از قلابق شواهد موجود امکان انت

 91-طبق آخرین توصیه  ایمانمج انم ب دنشت یر را اتدب  دم تایه مر  تا نما  د  ن موا نهمدا  دم دو یش

 :0202آپریل  6نواخ 

به  کتنفیی  یر سی می باشد. هرچند استفاده از ماسی های پیشگیرانه در انتشار بیماری هااستفاده از ماسک یکی از ر ش

 باشد   سایر اطداما  پیشگیرانه جهت کنترل   جلوگیری از انتقال انیان به انیان  یر   باید راایت شود.تنهایی کافی نمی

کند   با ادم ططعیت   خطرا   شاواهد موجود استفاده گیترده از ماسک توسط افراد ساوم در جوامع امومی را توصیه نمی

در جامعه ممکن است بااث ایجاد اایا  امنیت کاذب همراه با غفلت از سایر اطداما   اساسی همراه است. استفاده از ماسک

 ها شود   افزایش هزینه هایپیشگیرانه مانند راایت بهداشت دست   فاصله اجتماای   همچنین ومس بیشتر صور    چشم

هد داشت. در کشورهایی که استفاده گان خدما  سعمت به ماسک را به دنبال خواغیر رار ری   ادم دسترسی ارائه دهنده

ح ر ش صحیاز ماسک بر اسا  لداب   رسوم محلی   یا توصیه مقاما  ملی انجام میگیرد این امر باید با راایت موارد مربوط 

به ماسک، هزینه ی لن   توانایی افراد در تقبل این  ، در ل ردن   د رلنداختن ماسک همراه باشد. همچنین دسترسیاستفاده

ر کاهش خطشامل ها نیز باید مورد توجه طرار گیرد. با این  جود مزایای ااتماوی اساتفاده از ماسک توسط افراد ساوم، نههزی

ااتماوی طرار گرفتن در معرض لوودگی توسط فرد بیمار طبل از  بر ز اعئم به منظور کنترل منبع لوودگی   ادم انگ زدن به 

 باشد.افراد دارای ماسک می

 همملب تاه مر  تا نما   منل:خبرتت تح

  دن به ماسک زااتمال ایجاد لوودگی بوسیله دست 

 اتمال اختعل در تنفس بیته به ماسک مورد استفاده 

  ایجاد اایا  امنیت کاذب   ادم راایت سایر موارد پیشگیرانه مانند فاصله گذاری اجتماای   بهداشت دست 

 ماسک برای کارمندان مراطبت های بهداشتی ایجاد مشکل در تامین ماسک   در نتیجه کمبود 

 ادم تامین منابع لازم جهت اطداما  موثر بهداشت امومی، مانند بهداشت دست 

ور در کنند در صور  اضا دارای اعئم خفیف زندگی مییکیانی که با افراد مشکوک به بیماری در شرایط طرنطینه خانگی 

 اتاق مشترک باید از ماسک استفاده کنند. 



راد دارای اعئم هنگام مراجعه به مراکز درمانی این انتظار در تریاژ   یا سااایر مراال انتقال باید از ماسااک اسااتفاده کنند، اف

 نگام سرفه   اطیه اجباریهنگام طرنطینه در اتاق انفرادی نیاز به اساتفاده از ماسک نمی باشد اما راایت موارین بهداشتی ه

 است.

های باید از ماساک اساتفاده کنند. استفاده از ماسک COVID-19به اتاق فرد بیمار یا مشاکوک به کادر درمان هنگام  ر د 

اتحادیه ار پا  FFP2تایید شده توسط موسیه ملی بهداشت   ایمنی شغلی لمریکا یا  N95تنفیی با اداطل محافظت معادل 

 شود نیاز است.اد لئر سول میهایی یا انجام فرلیندهایی که موجب ایحیا معادل هنگام اضور در مکان

 است  به لاور کامل مورد مطاوعه طرار نگرفتههای غیر پزشکی )از جنس کتان یا پارچه  در جوامع امومی اساتفاده از ماسک

غیر پزشکی مواردی های در صور  استفاده از ماسکها  جود ندارد. شواهد کافی مبنی بر تایید   یا رد استفاده از این ماسک

شکل ماسک   نحوه طراری ر ی صور ، باید ب بودن   لهای ماسک، طابلیت تنفس از ماده مورداستفاده، رد تعداد لایه مانند

 مورد توجه طرارگیرد.

که اساتفاده از ماسک های پارچه ای را در یک مرکز بهداشتی ارزیابی کرده است ، مشص  شد که کارکنان  ایمطاوعه لابق

یشتر ب مراطبت های بهداشاتی با اساتفاده از ماسک پارچه ای نصی در مقاییه با افرادی که ماسک های پزشکی پوشیده اند ،

 .مناسب نییتند ی برای مراطبان سعمتهای پارچه ای نص بنابراین ، ماسکدر معرض خطر افونت هیتند 

 انداختن ردر نهایت باید به این نکته توجه کرد که اسااتفاده از ماسااک از هر نوی باید با راایت ر ش صااحیح اسااتفاده   د 

 همراه باشد. افزایش انتقال تبدیل ماسک به منبع لوودگی    برای الامینان از مؤثر بودن لنها   جلوگیری ازماسک 

 : ه مر  تا نما  دمیش د  نوتار ایر توا  درره گمم تا

 ای اساتفاده شاود که دهان   بینی را کامع بشوشااند   اداکثر فاصله بین ماسک   صور   جود داشته ماساک باید به گونه

 باشد.

 اده از ماسک نباید به لن ست زد. هنگام استف 

  از بندهای پشتی باز   د ر انداخته.برای در ل ردن ماسک از تما  با ماسک خودداری کرده   ماسک را 

 های اوکلی بشویید. کنندهها را با لب   صابون یا ردافونیبعد از درل ردن   یا تما  با ماسک اتما دست 

 .در صور  مرلاوب شدن ماسک لن را تعویض   از ماسک جدید استفاده کنید 

 یکبار مصرف د باره استفاده نکنید.های از ماسکهای یکبار مصرف را بعد از استفاده د ر انداخته   ماسک 

 

 

 


